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- fir Gbergewichtige Kinder -

Eine Erlebniswoche zum Wohlfiihlen

Ubergewicht bei Kindern ist ein ernst zunehmendes Thema mit all seinen gesundheitlichen Folgen
und sozialen Facetten. Wir bieten Ihrem Kind eine Woche, in der es sich ausprobieren kann,
Freude an der Bewegung findet. In diesen Tagen werden eine gesunde Ernahrungsweise gelehrt
und vielfaltige Tipps gegeben. Wir sind ein Team aus einer Sportwissenschaftlerin, einem Personal
Trainer, einem Mediziner und einer Psychologin. Den Rahmen bieten das Inform Studio im ehem.
Werner Alfred Bad wund vor allem die umliegenden Parks mit ihren vielseitigen
Bewegungsmdglichkeiten.

Im Anschluss an die Erlebniswoche sorgen wir fiir ein weiterfiihrendes Angebot, um lhnen und vor

allem lhrem Kind einen langfristigen Erfolg zu sichern.

Wann: 25.03.-29.03.2008
Zielgruppe: Kinder 10-14Jahre mit Ubergewicht
Beitrag: 120,- € inkl. Verpflegung (Rlickerstattung Gber Krankenkasse zu

80% moglich)
Veranstalter und Auskunft:  Erika Kérner (0331 9512288)
Matthias Danyi (03327 571057)
Informationen: www.gesundheitssport.bblogs.de

Wahrend des Elternabends am 05.03.2008 um 19:00 Uhr im Inform Studio (ehem. Werner Alfred
Bad) wird die Woche besprochen. Im Anschluss kénnen Sie sich verbindlich fir die Woche

anmelden. Bitte informieren Sie uns rechtzeitig tiber Ihre Teilnahme.

Matthias Danyi, Steuernummer: 046/212/03628 Bankverbindung: Dresdner Bank
Wentorfstr. 7 USt-IdNr.: DE232155002 Konto-Nr. 3225968
14548 Schwielowsee OT Geltow BLZ 120 700 24

Teilnahmebestatigung Elternabend 05.03.2008

Name: Personenzahl:

Telefonnummer: Unterschrift:

Senden per fax: 03327 571058, mail: info@coachdanyi.de, tel: 03327 571057 o. 0331 9512288



